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[Mon/moay ib/eHaipicTik OKBITY MeH KacinTiK NPAKTHKA GOMBIHIIA OKY
KYMbIcOaFraapaavachl

Pabouasi yueOnas nporpamma no Jucunminne/
MO/1YJIH0/IIPOH3BO/ACTBEHHOMYO00Y YeHHEOHTIPO(he CCHOHAIbHONIIPAKTHKE

JleHe MIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY KYMBICTAPLIH YHBLIMAACTHIPY O0HBIHIIA MPAKTHKA
(Momynb HeMece MaH aTaybl) / (HAaMMEeHOBaHHE MOAYJIsl WA JUCIUTILTHHBI)

Mamanaeik 01140500 « Pusuyeckas KyJbTvpa U CIIOPT »
CrneunanbHOCTh  (KOZbI JKOHE aTaysl) / (KOJ M HaHMEHOBAHHE)

BinmikTimk 481140503 « TpeHnep- npenojaBareiis 110 CIopTy »
Kpanudukanus  (koabl JkoHe ataybl) / (KOJ HHAHMEHOBaHHE)

O)KBITYHBI CaHbl: OpTa O1iM DazachiH/a
Dopma obyuenus: ounas Ha Oaze cpejiHero 00pa3oBaHms

Kanmeicaratcansl 180
O6mee konuyecTBo yacos 180

osipaeywi(-nep)  Axynmos M.X. (&
Pazpabotuuk(-u) T.A.O.(Oonran kargainma) (KoJTbl) / (TTOATIMCE)
®.N.0. (npu HATUUKUK)




Tycinaipme xa3da

Ochi H6arnapiama 01140500 "neHe WBIHBIKTBIPY /KaHe CHOPT" MamMaH/1bIFbl OOHbIHILA
TeXHUKAIILIK KOHEe KociNTiK Oinim GepyaiH yAriTik oKy sKocnapiaapsl MeH Oiim 6epy oKy
6armapnamanapsina (KP BEM 2016 xkeuiest 22 Kantapaarel Ne72 Gylipsirsl, 15-20-
KOCBIMIIIA) CoiiKec a3ipieH/l.

[TpaKTUKACHIHBIH MAKCaThl: KOJLIE/K Oi1iM altylliblLIapblH KOCIMTIK MeJarorukaibiK
KbI3MeTKe, aTarn aiiTkanna Kasakcran Pecnybnukachinbii buiim Oepy yibIMIapbHIA
(>kanmbl OiTiM OepeTiH MeKTenTep/e, TMMHa3UsuIapia. JULeiiepae) ICHE WLIHBIKTBIPY-
CayBIKTBIPY KYMBICTAPBIH JKYy3ere acelpyra Aaibinjaay. by Kype cTy/1eHTTepaiH AeHe
IIBIHBIKTBIPY - CAYBIKTBIPY KYMbICBIHBIH XKOCMAPbIH d3ipiiey TeXHOIOTUAChIH KOJI/1aHYy bl
KapacTbipaabl. JleHe HIBIHBIKTBIPY MYFATIMiHIH OKYILIbLIAPIbIH aTa-aHanapbiMeH O1piecKeH
)KYMBICBIHBIH Ma3MyHbl MeH (JOpMachIH 3epTTCY.

[TpaxTuka GapbiChiHAA OKBITY/IbI YHBIM/IACTBIPY/IbIH KeJIeCI MPaKTUKAIBIK (hopMaaphl
KOJIIaHbLIA/bI: [eHe IIbIHBIKTBIPY MYFaIIMIHIH TOpOHeiK 1c-3peKeTIH, OKYLIbLIAPIAbIH
MiHE3-KYJIKBI MEH ic-opeKeTiH Oakpuiay,tanaay cxemachsit 3eptrey. [lopTdonnons! TOATEIPY.
Kobanapibl TaHBICTHIPY.

Me/laroruKalibIK IPaKTUKACKIH asKTaraHHaH Keiin OiaiM anymsiiap kaciou 3YH anysi Tric:
biny:

Gananap MeH epecekTep/i IeHe WILIHBIKTBIPY JKaHe CIOPTIIeH LIYFbUIAaHyFa TapTy OOMbIHIIA
YTiT-HACHXAT KYMbICTAPBIH YIbIM/IACTBIPY XKaHE KYpPrisy.

JIeHE IIBIHBIKTHIPY-CayBIKThIPY )XYMBICTAPbIH YHbIMAACTLIPY OOMBIHIIA OKY-KATTHIFY
MarepuaIapblH KHHAY.

CHIOPTTBIK-CAYBIKTBIPY KbI3METIMCH aiffHaTBICKBICHI KeNeTiHAeP/AiH Kal-KyHl MeH JTalbIHIBIK
JIEHreiiHe IMarHoCTHKaA KYPri3y.

duzukanbik KacueTTep/il, PyHKLUHOHAAbLIBIKTEI TEKCEDY.

JKATTBIFY JCHIeHiH aHbIKTay, MOTOPUKA MEH Jar/IbIIap/Ibl KATbITacThIPY, NCUXOJIOTHAIBIK
OHE TEXHUKAJIbIK-TAKTUKAIBIK JaMbIHABIK XKar1aibl.

eHe HIBIHBIKTBIPY-CAYbIKTBIPY, KapPbICTHIK KoHE TOpOUE KYMBICHIH yHbIMaacTeipy. JleHe
HIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY, Gacekere KabineTti, TopOuesnik ic-opeKeTTiH daicTepi, Kypai/apbl
KoHE VHBIMIACTHIPY ITHINGIK hopmanaps!.

HYCKaylibl [I0PT(OIHOCHIHBIK Ma3MYHbIH KaHAPTY.

’o0anapabl TAHbICTBIPY

ToKIprOe Typaibl ecen

biny:

IPAKTHKA 5KOCHAPbIH, JeHe IIbIHbIKThIPY-CAYBIKThIPY, JKaPbICTBIK, TOpOHE HKYMBICBIHBIH
MepCHeKTUBANbIK, aFbIMIAFhI JKOHE JKeel KOCIapbiH JKacay; JeHe HILIHBIKThIPY-CaYBIKThIPY
APBICLIHBIH, TIPOWE JKYMBICBIHBIH KOCMAP-KOHCTEKTICIH, CLIGHAPUIAIH JKacay, CIOPTTHIK-
CaybIKThIPY KbI3METIMEH aifHANILICKBICH KeJIETiHIep/1iH Kal-Kyii MeH IaspiblK AeHreiin
JUArHOCTUKAAY /bl KYPrizy;

ICHXOJIOTHSJIBIK-TIEIarOTMKAJTBIK, MEMIIMHATBIK-O1OIOTHSIIBIK, dAICTEMENIIK TananTapra
calikec MaJIeHU-OyKapaibiK, CHOPTTHIK-CAYbIKTHIPY iC-1lIapajiapbiH, MepeKenepai
YHBIMIACTRIPY.

Marablnapra ue 6ouy:
- KYHTi30e/1iK-TaKbI I THIK d/1ICTEMEH1 KOJIIaHy
- OyKapasiblK COPTTHIK ic-1Iapaiap/pl Kocnapaay:



-JIeHe IBIHBIKTBIPY - CAYBIKTBIPY ic-IIapamapblHaa OKY-KOPHEK] Kypaliap/ibl KOJJaHy
azicremeci;

-JIEHE HILIHBIKTHIPY-CAYBIKTBIPY HYMbICTAPbIHBIH dPTY P11 HBICAHAAPBIH 1C-1Hapaiap/bl
J3ipliey JKOHE OTKIZY;

- NOPTHOIUO Mpe3eHTALUSICH.

[TpakTHka GoMbIHIIA JaHBIHABIK HOTHKECIHAE CTYICHTTED OpTa OybIH MaMaHBIHBIH KeJleci
HETI3ri JKaHe KaciOU Ky3bIpeTTepiH Uurepyi Kepek:

JK [learoruKanbiK MPOLUECTIH MOHIH, N1WAAKTHKA 3aHaapbiH, O1TiM alyIIbUIapabIH

321 JaMYBIIBIH AHATOMHSITBLIK-(QDU3HONOTSIBIK, MCHXONOTHSIBIK CpPEeKIIEeTiKTepiH
Oly.

KK Jlene TopOueciHiH Teopusicbl MeH ojictemect OoibiHIa OOK, OKBITYIBIH

32.2. 3aMaHayv oIiCTepiH, TICUIAEpiH, HbicaHIapbl MEH KypajiJapblH, apHaWbl -
KOCIMNTIK O11iMal Kongana 061y,

KK CropTThIK KoHE alllbiK OWBIHAAP/IbI, JKeHIT aT/eTHKA *oHE TMMHACTHUKAJbIK

3.2.3. JKATTBIFYNap/ibl, )KY3Y CTH/bJAEpiH, llaHFbiMeH, KOHBKUMEH KoHe T. 6. Ko3fary
TOCIIACPIH MCHTEPY.

KK CabaxTapasl, xapbICTap/bl, CHIHBINTAH ThIC cadaKTap/bl, CIOPT CEKIHAJIAPBIH,

3.24. TOPELIIIKTI yKocnapnai jxoHe yibiMaacTbipa Oty

KK 3.2.5 | CabakTelH MakcaTTapbl MeH MiHAeTTepiH TykblpbiMaaid Oiny, OLIiM
anyuiblIapablH, MyFaniMICpAiH KbI3METIH JKoOaznay, yYHbIMIACTbIPYIUbIIBIK,
0acKapylIbUIBIK KaDUJIETTEPIH AAMBITY.

KK XKocnapnay, owraiibl a/licTep MeH Kypajaapael TaHaay, Oakplnay, ©3iH-e3l
SG. Oakbliiay a/1iCTepiH MEHIepy.

KK Ton GacuibIChbIHbIH QYHKIMSATAPbIH, TOPOUE KYMbICBIHBIH Ma3MYHBIH, dpTYpIi
3.2.7. ’KacTarbl TOTTHI IHarHOCTHKAIAY dicTepin Oiny.

KK TypreiabIKTH )Kepl OOMBIHINA TYPFBIHIAPMEH, OananapMeH, KacocnipiMaepMer
3.2.8. MaJIEHI-OYKapalbIK, CIOPTTHIK-CAYBIKThIPY KYMBICTapLIH XKyprize 011y,

[TpakTuka GapbicbiH/Ia CTYASHTTEP KYMBIC KiTaObIH 5Kyprizeii, OH1a S/1ICKep/IiH
YChIHBICTAPBI Ka3bliaibl, TOKipuOe OolibIHIIA TIYeACi3 TanchipManap OpbiHAATAIbI.
JlanTep ynemi Tekcepisin, Garananajisl, MEKTET OKYIIBITAPBIMEH, KOJUIEK dICKEpIMEH
Top6ue xyMbichl. [lpakTika asiKranraHHaH KeiliH 0111M alylislIap KOJJIeIKre IeHe
IIBIHBIKTBIPY - CAYBIKTBIPY iC-1IapanapbiHblH d3ipieMenepi MeH clieHapHiIepiH YCbIHAbI.
[IpakTUKa KOPLITHLIHALICH OOMBIHIIA CTYACHTTIH MOPTHOTHOCHIH KOpray HbICAHBIHAA ChIHAK
skyprizinesi. [lpakruka GoiibiHira Gara KypHalFa, CTY ICHTTIH ChIHAK KiTAMLIAChIHA YKIHE
CBIHAK-€MTHUXaH BeJIOMOCIHE KOHbLIa/bl.

[TpakTHKaaa TeOPHSIBbIK JasAP/blK OObIHIIA aKaJeMHUsIIbIK KapbI31apsl KOK CTYICHTTEP
Ki0epineni.




CemecTtp OoiibiHIIA caraTTap/ibl 0oty

KUBIHBI

[Ton/k0N XKoHe Monyibjie 1 kypc

| MOZYJb aTaybl Gapnbirbi carar | | cemecTp 2 cemecTp
bapJibisl: 180 72 gg
[Ton / MOOYy b
OolibIHIIA
OKBITYIbIH




|

J

No iBBJIimnep MeH TAKbIPLINTAP/AbLIH ATAYbI

1 Cemectp

|)1eHe IIIbIHbIKTpry CAYBIKTBIPY KYMbIChl 00 bIHIIIA OKY
~ MPaKTHKACBIHbIH MaKcaTTapsl MeH MiHaeTTepi. (CemuHap)

, Keke TyraHbIH JIeHCAYIIBIK MOIEHHET] KIHE OHbIH JIEHE

"~ WIBIHBIKTBIpYMeH Oaitnanbicel. (Cemunap)
CaybIKThIPY JIeHe LIbIHBIKTBIPYbIHBIH YKAMMbl CHIATTAMACHI
JleHe IBIHBIKTBIPY-CayBIKTHIPY, 6acekere KabiaeTTi, TopOuenik
iC-opeKeTTiH dicTepi, Kypanaapbl KoHe YilbIM/1aCThIPY IbIIbIK
dopmanapsl. (Cemunap)

4 JleHcaynblK caKTay neJarorMKkachiHbH Herizaepi. (CeMmunap)

IBiniM Oepy yHbIMAAPbIHAAFBI ICHE MIBIHBIKTBIPY-CAYbIKThIPY
—35  bKymbIchl. "JleHcayJIbIK JKOHE CIIOPT KYHI" clieHapHifiH jacay.
(CeMHHap)

OKacTapmeH koHe epeceKTepMEH IeHe IbIHBIKTBIPY-CaAYBIKTBIPY
PKYMBICTapbIH YHBIMJIACTBIPY XKaHe ajicTemeci. (Cemunap)
E"rSEl.flaJmp MEH epeceKkTep/li JleHe bIHBIKThIPY KIHE CIOPTIIEH
7 yFbUIAAHYFA TApTy OOMBIHIIA JKYMBICTAPbIH YHBIMAACTRIPY
JKQHE JKYPrizy.

bananapasiH OHbIH, J€HE IIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY, CIIOPTTHIK
iic-apeKe’l'l"(:piI—! yibiMaacTeipyFra OaiinaneicTel TapOue ic-
11apajapblHbIH KOCIAP-KOHCHEKTINEPiH, ClIeHapHlIepiH
_asiprey.

IMpaxTuka 6a3achIHbIH TopOMe 3KYMbICHIHbIH KOCnapbl O0ibiHLLIA
ic-1apanapra KaTbICy.

10 EHOpTd)OHHO KUHAY )KoHE Kopray
bapasirsr:

2 ceMecTp

HpaKTHKaHbIH MEIKCEITTEIPI:I MCH MlHlleTTeleCH TaHBICY.
neﬂaFOTH]\aﬂBIK_ NNpaKTuKaigaHn GTy,[[IH, HKEKE KOCTIapbIH XKacay.
:,[[eHe IIBIHBIKTBIPY-CTTOPT KbI3METIH \/r{bl MIACTBIPY/IbI
iKﬂMTaMaCbI?‘ eTeTIH KyyKaTTaMaMeH TaHBICY

CabakTaH TbIC ic-11apajiap MeH JIeHe HIbIHBIKThIPY cabaKTapbiH
2 |bakplnay KoHe Talllay, JKEKENEreH Ic-11apanap/ibl HeMece
caGaKTapnbl TaKbLIAY

CabaxraH TBIC ic-1U1apajap MeH JeHe MIBIHLIKTBIPY cadaKTapblH
3 |6aKpinay xoHe Tannay, JKeKellereH ic-1apanap/isl HemMece
‘CaﬁaKTapI_ibl TalKblIay

X anbIKTBIH apTYpJli acC TONTAPBIH JEHCAYTBIKTHl CAKTAYFa
4 Tapty. bananap MeH epecekTep/i IeHe WbIHBIKTbIPY KOHE
(CIIOPTIIEH IIYFbLIAAHYFa TapTy OOMbIHIIA YCBIHBICTAp 31pIey.

TakbIpBINTHIK JKOCHAP KIHE OKY OaFIapIaMachbIHbIH Ma3MYHBI
Carar canbl

bapawirer [1pakTHKaIBIK
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Mexkrern xachiMeH aliHalbICATBIH a1amM/1ap/iblH KeKe
5 ixacueﬁepiﬂ, KacHeTTepl MEH MCUXOJIOTHSIIBIK epeKIleNiKTepiH
JMarHoCcTHKanayra JaidbIHABIK

MexTen xaceIMeH aliHATBICATBIH 8aMaapIbIH KeKe

6 KacHeTTepiH, KacHeTTepi MeH NMCHXONOTHSIIBIK ePeKIIe/iKTEpiH
JIMarHoCTHKanayra JlalbIH/IBbIK

Oky-xarThiry caGakTapbiHaa cabaKThiH XPOHOMETPAKbl MEH

7 .
ITYyJIbCOMETPHACHIH OTKI3Y HbICaH1aphbl

Q iOva—maTTmry caGaKTapb'l MEH CMOPTTbIK iC-LIapaaapabl
YHBIMAACTBIPY XKIHE OTKI3Y.
JleHe HIbIHBIKTBIPY-CaybIKTHIPY KbI3METIMEH aiiHAIBICKbICH]
KeJIeTIHACPAIH Kal-KyHi MeH JalbIHABIK ICHTeliife
JHArHOCTUKA KYPri3y
9 |
|

Tectiney, cnopriibUIap/bIH IeHe JalbIH/IbIFbI MEH
GyHKIMOHANIBIK MYMKIHIIKTEPIH aHbIKTay.

(OKy-)arTeiry cabakrapbiHbIH KbIJIJIbIK KoHE KYHTI30emniK
11 JKOCTIapIIaphii, JKOCap-KOHCIEKTIICePIH kacay

12 [OKy-xaTThIry cabaKTapbiHa KaThiCy JKoHE Talaay.

JKaTTBIKTBIPYIIBIFA OKY-KaTThIFY cabaKTapblH OTKi3yre
"
13 KOMEKTeCy
|

%OI(ymbmap MEH YIKBIMHBIH JKeKe 0achlH THATHOCTHKANAY
14 MaTepHalIbIH d3ipley

MekTen kKacbIMeH aifHAIBICATBIH afaMIapIbIH KeKe
|5 KacHEeTTepiH, KACHETTePiH KOHE MCHXONOTHIbIK
€peKINeiKTepiH THarHOCTHKaIIAY

Bananap MeH epecekrepai ieHe LILIHBIKTBIPY KaHE CIIOPTIEH
16 WYFBULIAHYFA TAPTY, CanayaTThbl OMIP CAIThIH €HTI3Y OolbIHINIA
YTiT-HacHXat JKyMbICTapbiH KYpPri3
JleHe IbIHBIKThIPY-CaybIKTBIPY JKaPBICTHIK JKHE TopOue
17 KYMBICBIH YHBIM/1aCTHIPY.

1-8_l_l'lloi:)"r_c_];0j_1y_1_o KHHAy )KOHe Kopray

bapabirsr:




IIpakTHKa agKTaraHHaH KCHIH CTYACHTTCP MOPTQOIHO KHHAHIBI:

1. JIeHe IIBIHBIKTBIPY-CaYbIKTbIPY KbI3METIH YHbIM/IACThIPY,/Ibl KAMTAMACHI3 €TeTIH
HOPMaTHUBTIK-KYKbIKTBIK aKTLIEP/IH Ti3iMi

2. JleHe HIBIHBIKTBIPY cabaKTapblH HeMece OKy-KaTThiFy cabaKTapblH HeMece [IeHe
IILIHBIKTLIPY-CayBIKTBIPY JKOHE CITOPTTHIK IC-1Iapanapibl Kapay TYpasbl €cem (KOChIMILA)
3. Jlene mibIHBIKTBIPY calbarblH 11e1aroruKalbliK Tajalay

4. OKy-XKaTTbIFy cabarblH MeJaroruKaibiK Talgay

5. bananap MeH epeceKTepi AeHEe UILIHBIKTBIPY JKIHE CMOPTIEH MYFbUIIaHyTa TapTy
OOMbIHIIA YCBIHBICTAD

6. CabakThIH (OKy-KaTThIFy cabarbIHbIH)XPOHOMETPAKbI MEH ITy/IbCOMETPHSA XaTTaManapsl
7. Kynaenik-ecen

OIe0HeT KIHEe OKBITY Kypa/iapbl

1.JIly4ankuH A. H. )xacTapMeH aJIeyMeTTIK-KIyOThIK AKyMbIc: pobiiemManiap MeH Taciniep-
_<aTepuHHOypr 1997 xwin

2./leHe WBLIHBIKTRIPY MyFajliMaepiHe apHaNFaH ycreln Kitadbl. Kopman M., IeHe mbIHBIKTBIPY
KoHe cniopt 1998-3 lc.

3.Encees, 0. M. neHe WBIHBIKTHIPY: JKOFaPbl OKY OPbIH/IAPBIHBIH CTY/IEHTTEpPiHe apHAJIFAH OKY
Kypaisl. Peo

. P® / 10.U. EBceeB. 8-1u1i 6aceinbim.. Rnd: ®enukce. 2012. 446 b.

5.Kysnenos, B. C. ene LIBbIHBIKTBIPY TEOPHACHI MEH diCTEMeCi | CTYIEHTTEpre apHaIFaH
OKYJIBIK. MEKEME.

6..BI10 / B. C. Ky3nenios . M.: Akanemus, 2012. 411 6.

7.Hasaposa, E. H. xac anatomuscsl, GU3HONOIHA jKoHe THTHEHA | CTYICHTTepre apHalraH
OKYJIBIK,

s.mekeme. BI1O / E. H. Hazaposa, 10. /1. ’Kunos. 2-1m1i 6acsutsiM., emmipiHiz. M.: Akagemus,
2012 . 253 6.

9./lene wbiHbIKTHIpY neaarornkachi: BI1O/noa MekemenepiHiH cTyAeHTTepiHe apHAIFaH
OKYJIbIK

10.C.JI. HeBepkoBUUTIH OachUIbIMAAPLL. - 2-111i 0achlIbIM., KAHTA OHIECY. KOHE KOChIMILA. - M.:
Axanemus, 2013. - 363 B.: un. —

11.(OKorape! kacinTik OiniM. bakanaspuar. [legaroruxansik 6inim 6epy

12.JIsx, B. M. 1-11 cpiHbIN OKyHIBITAPBIHBIH AeHE TOPOUECiHIH KeleHai 6aFaapnaMacsl.



